
57è GRAN APLEC 
DE TARDOR

DE BARCELONA
Les Roquetes

18 d’octubre de 2026
Parc de la Guineueta

Nou Barris (Barcelona)

La Principal de la Bisbal
La Principal del Llobregat

Montgrins

COM ANAR-HIArriba la tardor i arriba l' Aplec de la sarda-
na de les Roquetes, que el celebrarem el 
proper dia 18 d'octubre en el marc del parc 

de la Guineueta com és habitual. Aquest any serà 
amb tres cobles, i no amb quatre com ho havíem 
fet fi ns ara. Per circumstàncies diverses hem hagut 
de prendre aquesta decisió, però el celebrarem 
amb la mateixa il·lusió de sempre amb les cobles 

La Principal de la Bisbal, La Principal del Llobregat i Montgrins. Al migdia 
farem el dinar de l'Aplec i el concert de la Banda Simfònica Roquetes Nou 
Barris, i a la tarda tindran lloc les sardanes de lluïment a càrrec dels solistes 
de les cobles, el dolç de tarda i la sardana del fanalet al parc de la Guineu. 
Aquesta és la nostra invitació personal que us volem fer: veniu, veniu, ve-
niu al nostre Aplec, és una manera de donar suport a aquesta gran festa. Hi 
quedeu totes i tots convidats des d'ara. 

Salut i sardanes, 

Ramon Rodón
President de l’Agrupació Sardanista l’Ideal de Clavé

Agafar-se de la mà és un dels gestos que no 
només ens ajuda en les nostres relacions 
sinó que també millora la salut física i men-

tal. Amb el contacte físic el cervell allibera oxitocina 
i això ens aporta pau, confi ança i un estat d'ànim 
positiu, a banda de reduir l'estrès. Per això, quan 
ballem una sardana, quan ens agafem de les mans, 

les aixequem ben amunt i creem un vincle únic amb els nostres companys 
i companyes de rotllana, assolim una mena d’estat de fusió mística en un 
sol cos. És el triomf defi nitiu de la col·lectivitat enfront de l’individualisme. 
És el triomf del contacte físic.   

Així que el 18 d’octubre us esperem a l’Aplec de tardor de les Roquetes. 
Perquè a través de la sardana pugueu enfortir el caràcter social i relacional 
que és inherent als éssers humans. I perquè visqueu en primera persona 
els valors de convivència i cooperació que li són propis i l’alegria d’expres-
sar el sentiment de pertinença vers la cultura i la identitat catalanes.  

Enguany serà ja la 57a edició gràcies a la tenacitat i l’esforç de l’Agrupació 
Sardanista l’Ideal d’en Clavé. Vull agrair-los la tasca ingent per mantenir 
viu l’esperit sardanístic de Nou Barris i, per què no dir-ho, per promoure 
aquest contacte físic imprescindible, especialment rellevant en l’actual era 
digital plena de connexions a distància.

Molt bon Aplec de les Roquetes!

Xavier Marcé
Regidor de Nou Barris

Amb el suport de

Institucions col·laboradores

Aplec adherit a

L4 - Llucmajor i L3 - Canyelles

H4, V29, D40, D50, 47, 60, 76, 134

C. D'EN TISSÓ
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PLL	 LA PLAÇA DE LES IL·LUSIONS	  Anna Abad
MO	 BAIX CAMP 86	  Carles Santiago
PB	 ULLETS BLAUS	  Josep Cassú
PLL	 DE PUNTETES	  Agustí Borgunyó
MO	 PRESUMIDA	  Pere Mercader
PB	 REGAL DE REIS	  Martirià Font
PLL	 PARDALS AL NIU	  Francesc Camps
MO	 EN TON PALETA	  Francesc Vilaró
PB 	 PALAU DEL VENT	  Pau Marons
PLL 	 CANT TRIST	  Fèlix Martinez Comín
MO 	 REGALIMS DEL COR	  Vicenç Bou
PB 	 PORTA-LA AMB TU	  Olivier Marquès
Conjunt 	 L’APLEC DE TARDOR	  Conrad Saló
PLL	 50 SETEMBRES	  Jordi Molina
MO	 PEDRA GENTIL	  Joan Lluís Moraleda
PB 	 L’APLEC DE CALELLA	  Francesc Mas Ros

CONCERT D'ESBARJO
A càrrec de la 

BANDA SIMFÒNICA ROQUETES - NOU BARRIS 
DE BARCELONA

De l'Agrupació Sardanista l'Ideal d'en Clavé de les Roquetes
Programa "Melodies sense temps"

LAS ARENAS............................................................ Manuel Morales
Pasdoble simfònic de caràcter brillant i festiu 
del repertori de banda molt actual

TANNHAÜSER.........................................................  Richard Wagner
Un dels cors més coneguts de l’òpera romàntica 
alemanya, solemne i de bellesa melòdica

HOUSE OF THE RISING SUN ................................... Arranj. D. Furlano
Cançó tradicional nord-americana del grup 
The Animals, i adaptada per a Banda Simfònica

CAN’T TAKE MY EYES OFF YOU.................................  Bob Crewe
Clàssic del pop internacional, conegut per la seva 
melodia inconfusible i el seu ritme vibrant

ABBA GOLD............................................................ Arranj. Ron Sebregts
Recull dels grans èxits del grup suec, en una 
brillant adaptació per a Banda Simfònica

Director: Daniel Navarro i Cortés

INFORMACIÓ D’INTERÈS
•	 En cas de mal temps l’Aplec es farà al poliesportiu de 

Can Dragó (c. Rosselló i Porcel, 7-11, cantonada av. 
Meridiana).

•	 L’entrada a l’Aplec serà gratuïta, però demanem la 
vostra col·laboració comprant números dels diferents 
sortejos, ja que sense el vostre suport seria impossible 
sostenir aquest Aplec.

•	 Aparcament gratuït al c. Artesania, 55 (entrada des de la 
Via Júlia). Restarà obert fins a les 20.15 h.

•	 Servei de bar i entrepans tot el dia. Acabada la sessió 
del matí, se servirà el dinar de l’Aplec.

•	 A la taula de l’Agrupació hi haurà servei d’informació, 
venda de records de l’Aplec i lliurament del fanalet.

	 Per a més informació: 681 269 000

PLL	 BLANCA ESPURNA	  Jordi Paulí
MO	 EL CERCLE DE XÈNIUS	 Enric Ortí
MB	 RENOUERA	 Josep Saderra
PLL	 ELS DE CA LA GRÀCIA	 Florenci Mauné
	 (lluïment de tenora i tible)
MO	 CA LA GUIDÓ	 Xavi Rola
	 (lluïment de trombó de vares)
PB	 ESCOLTA’NS	 Francesc Picart
	 (lluïment de les dues tenores)
PLL	 A BANYOLES EL 50È	 René Picamal
MO	 AL·LEGORIA	 Josep Albertí
PB	 GOIG	 Montserrat Pujolar
PLL	 UNA ROSELLA	 Manel S. Puigferrer
MO	 PONENT	 Pitu Chamorro
PB	 LA FESTA DELS NOIS ALEGRES	 Conrad Saló
PLL	 TAMBORINADA	 Carles Segarra
MO	 NAVÀS CAMÍ DELS 75	 Jordi León
PB	 LA MEL ALS LLAVIS	 Josep Mª Tarridas
Conjunt  EL PARC DE LA GUINEU	 Pere Fontàs
PLL	 COM UN LLUM	 Marc Timón
MO	 OR PER SABADELL	 Joan Jordi Beulama
PB	 TERE GENTIL	 Ricard Viladesau

TARDA
A les 16 hores

MATÍ
A 2/4 d’11

CAFÈ CONCERT
De les 15.15 a les 15.45 hores 

(aproximadament). Recinte del parc

DOLÇ DE TARDA
Després de la desena sardana, a tots els qui col·laborin 

comprant tires de números per als sortejos, els oferi-
rem una bosseta de dolços i un gotet de moscatell.

DINAR DE L’APLEC
• Amanida verda variada
• Canelons de carn
• Pastís de l’aplec
• Pa, vi/aigua i cafè

Preu: 20 €

PLL	 La Principal del Llobregat
MO	 Montgrins
PB	 La Principal de la Bisbal 

PLL	 La Principal del Llobregat
MO	 Montgrins
PB	 La Principal de la Bisbal
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